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霍楚爾州長宣佈州內地標建築將會點亮粉色燈光，以度過乳腺癌宣傳月  

  
衛生廳強調常規篩查、早期檢測和增加診斷及護理機會的重要性  

  
可致電 1-866-442-CANCER (2262) 瞭解免費篩查事宜  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天宣佈，十座州內地標建築將於 10 月 16 日晚上點亮粉色燈光，以

度過乳腺癌宣傳月。亮燈活動旨在強調常規篩查和早期檢測的重要性，以便在治療效果

最佳的早期階段發現乳腺癌——這仍然是紐約州最為常見的癌症。  

  
「在乳腺癌宣傳月期間，我們既緬懷因這種疾病而喪生的人們，也致敬仍在與之鬥爭的

勇敢紐約民眾。」霍楚爾州長表示。「這些地標建築點亮粉色燈光，一方面是確認已經

取得的進展和仍需實施的工作，另一方面則是展示我們對於勇敢倖存者的堅定支援。我

呼籲所有紐約民眾在今年 10 月份期間瞭解自我檢查和常規乳房 X 光檢查的重要性——

這些都是我們用於對抗這種頑疾的簡單方式。」  

  
乳腺癌是女性第二大癌症死因，據估計，八分之一的人在其一生中會患上乳腺癌。根據

紐約衛生廳 (Department of Health) 的統計數據，紐約每年有超過 16,800 名女性確診乳

腺癌，約有 2,500 人死於乳腺癌；每年確認乳腺癌的男性患者則為 160 名左右。  

  
紐約州衛生廳廳長瑪麗．T. 巴塞特 (Mary T. Bassett) 博士表示，「許多紐約民眾承受

著因癌症而失去親人的痛苦。在乳腺癌宣傳月期間，我們既緬懷逝去的死者，也向戰士

和存活者致敬。衛生廳將會繼續投資、制定強大政策和建立社區夥伴關係，以此奠定基

礎，確保讓民眾享有篩查、早期干預和優質護理的公平機會。」  

  
參加亮燈活動的地標建築和橋樑包括：  

  

• 世界貿易中心一號大樓 (One World Trade Center)  

• 馬里奧．M．葛謨州長大橋 (Governor Mario M. Cuomo Bridge)  

• 柯西邱思科大橋 (Kosciuszko Bridge)  

• H．卡爾．麥克考爾紐約州立大學大樓 (H. Carl McCall SUNY Building)；  

• 州教育大樓 (State Education Building)  



• 阿爾弗雷德．E．史密斯州辦公大樓 (Alfred E. Smith State Office Building)  

• 帝國州廣場 (Empire State Plaza)  

• 紐約州博覽會場主大門和博覽會中心 (State Fairgrounds Main Gate & Expo 

Center)  
• 尼亞加拉瀑布市 (Niagara Falls)  

• 弗蘭克林．D．羅斯福哈德遜中部大橋 (Franklin D. Roosevelt Mid-Hudson 

Bridge)  
• 奧爾巴尼國際機場入口 (Albany International Airport Gateway)  

• 普萊西德湖奧林匹克中心 (Lake Placid Olympic Center)  

• 伊利運河上的費爾波特升降橋 (Fairport Lift Bridge over the Erie Canal)  

  
女性經常由於沒有保險而失去早期干預這一關鍵機會：根據紐約州衛生廳發佈的 新報

告，在 50 至 74 歲且沒有健康保險的女性中，約三分之二的人在 2020 年參與了篩查。

與此相比，有健康保險的女性接受篩查的比例則為 83% 左右。  

  
另外，乳腺癌對於有色人種女性所帶來的影響也更為嚴重。雖然非西班牙白人女性的乳

腺癌患病率最高，但死亡率最高的卻是非西班牙裔黑人女性，由此可見健康結果方面存

在巨大的種族差異。  

  
紐約州繼續採取領先全國的措施，以縮小乳腺癌治療結果差異，並增加診斷和治療機

會。紐約州在本月初公佈新的資助機會，以向 21 間組織提供州府資助金，幫助機構在

其所在社區實施紐約州癌症服務計劃 (New York State Cancer Services Program)。受助

機構將會覆蓋紐約州內的各個郡及行政區，重點關注無法獲得服務且因癌症而承受過重

負擔的個人（包括沒有保險的人群），以此縮小健康差距。與此資助機會相關的更多資

訊已發佈在紐約州補助金門戶網站 (New York State Grants Gateway)。  

  
霍楚爾州長在上週簽署立法，為乳腺癌存活者提供援助，以確保在乳房切除術或部分乳

房切除術后選擇乳房再造手術的民眾享有妥當的保險服務。  

  
常規乳腺癌篩查是女性和紐約民眾可以採取的最重要行動。紐約州衛生提出如下建議，

以幫助紐約民眾降低乳腺癌風險：  

• 瞭解家族史，如有疑慮，則向醫護提供者諮詢。  

• 與醫護提供者討論使用激素替代療法事宜。  

• 研究表明，較長時間的母乳餵養可以降低乳腺癌風險。  

• 保持健康的體重。  

• 經常鍛煉。  

• 向醫護提供者諮詢醫學成像（如 CT 掃描）的風險和益處，以避免接觸不必要的

電離輻射。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fbrfss%2Freports%2Fdocs%2F2022-20_brfss_breast_cancer.pdf&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UKTjh55jxMUg57Pg3vAaw0TcP9Q0MnWJK7LZSEq924g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fbrfss%2Freports%2Fdocs%2F2022-20_brfss_breast_cancer.pdf&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UKTjh55jxMUg57Pg3vAaw0TcP9Q0MnWJK7LZSEq924g%3D&reserved=0
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紐約民眾應與醫護提供者商討乳房 X 光檢查的事宜。沒有保險或醫護提供者的民眾仍然

可以參與篩查：請致電紐約州癌症服務計劃電話 1-866-442-CANCER (2262)，以瞭解附

近站點。  

  
紐約州癌症服務計劃在各個郡和行政區為符合資格且沒有保險的紐約居民提供免費的乳

腺癌篩查服務。計劃電話為免費電話，接線員提供全天候服務（每週 7 天，每天 24 小

時）。紐約民眾亦可造訪我們的社區計劃清單，按郡或行政區查找本地計劃並直接致

電。  

  
###  

  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 
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